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Tout	savoir	sur	les	voitures.	Tout	ce	qu'il	faut	savoir	sur	le	bouddhisme.	Tout	savoir	sur	le	bouddhisme	livre.	Tout	savoir	sur	le	bouddhisme.	Tout	savoir	sur	les	hamster.	Tout	sur	le	bouddhisme	pdf.	Tout	savoir	sur	la	cryptomonnaie.

Coucou	mes	noisettes,	vous	le	savez	je	pense	maintenant	je	suis	une	adepte	du	bouddhisme,	je	crois	que	je	peux	même	le	dire	aujourd’hui	:	je	suis	bouddhiste.	Il	y	a	de	ça	un	an	je	commençais	mes	recherches	sur	le	sujet,	je	lisais	des	ouvrages	de	Matthieu	Ricard	et	avec	le	temps	j’ai	commencé	à	être	de	plus	en	plus	appliqué	à	le	mettre	en	place	dans
mon	quotidien.	Dans	cet	article	je	vais	donc	essayer	de	partager	avec	vous	mes	expériences	et	mes	lectures	au	fils	de	ces	derniers	mois,	pour	vous	aider	à	vous	lancer	vers	une	culture	orientale	dépaysante	mais	aussi	très	riche	!	Je	ne	vais	pas	vous	ré	écrire	l’histoire	du	bouddhisme	d’où	il	vient	et	ce	qu’il	signifie	mais	plutôt	vous	donner	un	petit	coup
de	main	pour	vous	ouvrir	à	lui	et	savoir	un	peu	comment	et	par	où	commencer	car	avec	tout	ce	que	l’on	trouve	sur	internet	on	peut	vite	se	perdre	et	ne	plus	rien	comprendre	alors	qu’initialement	on	était	plein	de	bonne	volonté.	Bref,	au	début	il	est	possible	d’être	déconcerté,	il	faut	être	assez	ouvert	pour	se	lancer	car	le	bouddhisme	partage	des
notions	très	différentes	de	nos	héritages	européens	traditionnel	(exactement	comme	la	litothérapie)	.	Il	va	falloir	se	familiariser	avec	des	concepts	comme	le	karma,	la	renaissance,	l’altruisme	mais	aussi	et	c’est	ce	qui	m’a	le	plus	étonné	au	début	une	certaine	liberté	de	pratique	et	de	pensée.	Ce	que	je	veux	dire	par	là,	ce	n’est	pas	que	les	religions
monothéistes	que	sont	l’islam,	le	christianisme	ou	la	religion	juive	ne	sont	pas	libre	de	pratique	ou	pensée,	seulement	que	dans	le	bouddhisme	on	a	aucune	obligation	de	croire	comme	un	dieu	l’a	dit	pour	nous,	il	n’y	a	pas	de	dogme	seulement	si	vous	voulez	des	conseils	pour	atteindre	le	bonheur,	l’éveil,	le	nirvana.	Doutez	de	tout	et	surtout	de	ce	que	je
vais	vous	dire.”	Bouddha	C’est	en	ça	où	personnellement	j’ai	été	séduite	par	cette	religion	que	je	vois	d’ailleurs	plutôt	comme	une	philosophie.	Je	n’étais	pas	convaincue	par	ces	religions	européennes	qui	pendant	des	siècles	se	sont	faites	la	guerre	pour	convertir	et	qui	sont	encore	aujourd’hui	au	centre	de	polémiques	et	de	milliers	de	morts.	Alors
voilà,	je	me	suis	tournée	vers	le	bouddhisme	parce	que	je	cherchais	la	paix,	la	paix	pour	le	monde,	la	paix	intérieure	aussi.	Comment	savoir	si	le	bouddhisme	pourrait	me	convenir	?	Je	dirais	que	si	ces	différentes	citations	vous	parlent	alors	vous	devriez	peut	être	creuser	un	peu…	»L’esprit	est	difficile	à	maîtriser	et	instable.	Il	court	où	il	veut.	Il	est	bon
de	le	dominer.	L’esprit	dompté	assure	le	bonheur.	»	Bouddha.	«	Chaque	matin,	quand	vous	vous	réveillez,	dites-vous	que	vous	êtes	chanceux	d’être	en	vie.	Que	votre	existence	est	précieuse	et	que	vous	n’allez	pas	la	gâcher.	»	Dalaï	Lama	XIV.	“Rester	en	colère,	c’est	comme	saisir	un	charbon	ardent	avec	l’intention	de	le	jeter	sur	quelqu’un	;	c’est	vous
qui	vous	brûlez.”	Bouddha.	“Faciles	à	voir	sont	les	fautes	d’autrui	;	celles	du	soi	sont	difficiles	à	voir.”	Bouddha.	«	Certains	regardent	la	vase	au	fond	de	l’étang,	d’autres	contemplent	la	fleur	de	lotus	à	la	surface	de	l’eau,	il	s’agit	d’un	choix	»	Dalaï	Lama.	«	Nous	souillons	inutilement,	la	belle	poitrine	de	notre	Terre-mère,	déchirant	ses	arbres	pour



assouvir	notre	cupidité	à	court	terme,	de	sorte	que	le	sol	fertile	devient	un	désert	stérile.	»	Dalaï	Lama.	Le	bouddhisme	ne	doit	pas	s’apprendre	de	manière	scolaire	ou	académique	mais	c’est	une	philosophie	qui	doit	toucher	celui	qui	le	lit.	Ainsi,	en	lisant	ces	citations	(ou	d’autres)	cela	doit	vous	amener	à	réfléchir,	à	penser	à	vous,	à	votre	vie,	à
méditer	ses	enseignements	pour	s’améliorer.	Il	ne	faut	pas	hésiter	à	être	critique	:	Cela	a	t-il	un	sens,	qu’est	ce	que	cela	signifie	pour	moi	dans	ma	vie	?	Donc	si	après	ces	quelques	lignes	vous	êtes	encore	attirées	par	le	bouddhisme	je	pense	que	c’est	fait	pour	vous,	que	vous	y	trouverez	ce	que	vous	recherchez.	La	légende	de	bouddha…	Si	vous	voulez
il	n’existe	pas	de	divinité	sacré,	c’est	plutôt	l’histoire	d’un	homme	qui	un	jour	s’est	«	éveiller	».	Au	fil	des	siècles	sont	histoire	s’est	étoffé	au	point	de	devenir	une	jolie	légende.	C’est	le	fils	d’un	roi	riche	d’inde	qui	après	avoir	grandit	dans	le	luxe	sans	connaitre	le	besoin,	découvre	la	misère	du	peuple	plusieurs	fois	dans	son	enfance	puis	adolescence,	il
décide	alors	de	partir	sur	les	routes	comme	Ascètes	errants,	mais	avec	le	temps	malgré	beaucoup	de	talent	il	se	rends	compte	que	ce	qu’on	lui	apprend	ne	conduira	pas	à	la	délivrance	de	la	souffrance.	Il	décide	de	partir	à	nouveau	et	s’astreint	à	l’ascèse	(jeûne	et	mortification)	très	difficile	au	point	de	s’évanouir	un	jour.	Après	être	revenue	à	lui	grâce
à	une	bergère,	il	comprend	que	tout	cela	ne	rime	à	rien	et	reprend	une	vie	normale,	ni	l’ascèse,	ni	le	faste	de	la	vie	princier.	Et	un	jour	alors	qu’il	est	contre	un	arbre	à	méditer	il	s’éveille	et	devient	le	Bouddha,	il	sait	alors	ce	dont	à	besoin	l’humanité	pour	mettre	fin	à	ses	souffrance	et	décide	donc	de	le	partager	autour	de	lui	avec	4	grandes	vérités
qu’il	faut	mettre	en	place	Rester	en	colère,	c’est	comme	saisir	un	charbon	ardent	avec	l’intention	de	le	jeter	sur	quelqu’un;	c’est	vous	qui	vous	brûlez.”	Bouddha	La	vie	humaine	est	souffrance	Les	origines	de	la	souffrance	Nous	pouvons	guérir	de	la	souffrance	La	délivrance	Même	si	cela	peut	paraître	un	peu	bizarre	de	prime	abord	c’est	très	bien
expliqué	et	pas	du	tout	négatif.		Je	sais	que	ça	peut	vous	sembler	très	noir	avec	un	principe	comme	souffrance,	mais	en	faite	pas	du	tout		c’est	juste	un	concept	à	accepter.	Il	faut	accepter	par	exemple	que	la	jalousie	est	une	souffrance	de	la	vie	humaine.	«	Dis	donc	tu	as	vu	la	voiture	du	voisin,	il	s’est	fait	plaisir	».	Le	sentiment	de	stress,	de	culpabilité,
d’impuissance,	d’angoisse,	l’égoïsme	tout	ces	sentiments	quotidien	ternissent	nos	journées,	il	faut	être	prête	à	accepter	qu’on	est	pas	parfait,	que	l’on	ressens	cela	et	qu’on	doit	essayer	de	travailler	la	dessus.	Le	travail	sur	soi	c’est	maîtriser	son	esprit,	ses	pensées	et	c’est	ça	le	bouddhisme	:	trouver	les	clefs	qui	bloquent	nos	serrures.	Quels	ouvrages
lire	pour	commencer	?	Un	ouvrage	qui	pour	moi	a	été	intéressent	pour	m’initier	au	bouddhisme	est	le	livre	«	Bouddhisme	au	quotidien	»	de	Nathalie	Chassériau.	Ce	livre	est	très	bien	fait	il	explique	point	par	point	de	manière	simplifié	avec	des	exemples,	mais	il	ne	survole	pas	les	thèmes,	après	avoir	lu	ce	livre	on	a	déjà	une	bonne	base	pour	adapter	le
bouddhisme	dans	la	vie	de	tous	les	jours.	Je	l’avais	trouvé	chez	Cultura	pour	10,50€	Un	autre	ouvrage	qui	est	magnifiquement	écrit	et	que	j’ai	adoré	est	le	livre	que	j’avais	offert	à	mon	chéri	pour	son	anniversaire,	le	fameux	«	Pladoyer	pour	l’altruisme	»	de	Matthieu	Riccard.	Ce	livre	est	vraiment	en	tout	point	une	révélation	car	il	est	écrit	avec
tellement	de	générosité	qu’on	ne	peut	après	la	lecture	ne	pas	se	remettre	en	question	et	évoluer.	Le	livre	coûte	20€	broché.	Si	comme	moi	vous	aimez	la	personne	qu’est	Matthieu	Ricard	et	ces	pensées,	vous	pouvez	vous	rendre	sur	son	site	internet	:	.	Vous	y	trouverez	ces	autres	ouvrages	tout	aussi	intéressent	(Pladoyer	pour	les	animaux,	plaidoyer
pour	le	bonheur…)	mais	aussi	des	articles	qu’il	écrit	sur	différents	sujets.	J’ai	aussi	beaucoup	aimé	regardé	son	intervention	au	TEDx	dont	je	vous	mets	la	vidéo	ci-dessous	(si	jamais	vous	avez	un	peu	de	temps	dans	une	journée	pour	la	visionner).	Mais	aussi	:	Très	naturellement	vous	allez	peut	être	vous	tournez	vers	le	Yoga,	la	méditation,	le	bénévolat,
le	végétarisme	ou	peut	être	que	c’est	une	de	ces	cause	qui	vous	amène	ici	mais	sachez	que	quoi	qu’il	en	soit	«	penser	bouddhiste	»	puis	«	devenir	bouddhiste	»	risque	de	changer	votre	mode	de	vie	et	peut	être	même	votre	vie…	Voilà,	mes	noisettes	vous	aviez	été	nombreuses	à	me	le	demander	sur	Instagram	j’espère	que	cet	article	vous	a	plu,	n’hésitez
pas	à	me	donner	votre	avis	sur	le	bouddhisme,	vos	expériences	si	vous	le	pratiquez,	si	cela	vous	intéresse	ou	si	au	contraire	après	ces	explications	vous	n’aimez	pas	cette	philosophie…	Enregistrer	Vous	allez	découvrir	dans	cet	article,	les	origines	du	Bouddha,	et	ses	significations	religieuses.	Nous	avons	tout	entendu	parler	de	lui	à	un	moment	de	notre
vie	sans	pour	autant	connaître	son	symbole.	D’origine	indouiste,	le	bouddha	est	devenu	le	guide	spirituel	de	nombreuse	personnes.	Il	est	appelé	en	aide	à	la	méditation	et	au	yoga	afin	de	favoriser	la	sagesse	et	la	concentration.	Les	origines	de	bouddha	Le	terme	bouddha,	en	sanskrit,	signifie	«	celui	qui	est	illuminé	».	Il	y	a	plus	de	2	000	ans,	celui
qu’on	appelait	Bouddha	naissait.	Bouddha	est	l’un	des	personnages	historiques	les	plus	célèbres.	Il	avait	donné	naissance	à		l’un	des	courant	spirituel	les	plus	importants	de	l’humanité.	Qui	est	Bouddha	?	Quand	et	où	est-il	né	?	Quelles	sont	ses	pensées	?	Qu’est-ce	que	le	bouddhisme	?	Plusieurs	questions	reviennent	sans	cesse	lorsqu’on	évoque	la	vie
de	Bouddha.	Statue	de	bouddha	en	or	Qui	était	bouddha	Bouddha	est	un	personnage	ayant	une	vie	enveloppée	de	mystère.	La	plupart	des	historiens	croient	que	le	Bouddha	historique	a	effectivement	existé.	Néanmoins,	nous	savons	très	peu	sur	les	détails	de	sa	vie.	Ce	personnage	a	laissé	derrière	lui	un	vaste	héritage	fondé	autour	des	notions	de
bonté,	de	paix	et	de	satisfaction.	Voici	un	résumé	de	l’histoire	de	bouddha:	Une	naissance	royale	Le	futur	Bouddha	de	son	nom	de	naissance	«	Siddhârta	Gautama	»	est	né	durant		le	Vème	ou	le	6eme	siècle	avant	J.C	à	Lumbini	(	le	Népal).	C’est	le	fils	du	Roi	«	Suddhodana	»,	le	roi	du	clan	«	Shakya	».	Sa	mère,	la	reine	«	Maya	»	est	morte	après	sa
naissance.	La	vie	de	prince	du	Bouddha	et	son	évolution	en	guide	spirituel	Une	prophétie	entre	guerre	et	spiritualité	Lorsque	le	prince	Siddhârta	était	un	nourrisson,	un	saint	homme,	en	voyant	le	bébé	a	prophétisé	que	le	prince	réaliserait	de	grandes	choses	dans	sa	vie.	L’homme	prédit	que	Siddhârta	deviendrait	soit	un	puissant	chef	militaire,	soit	un
chef	spirituel.	Craignant	que	ce	dernier	soit	gênant	pour	son	royaume,	son	père	pris	alors	la	décision	de	le	protéger	du	monde	réel	et	de	la	souffrance	humaine	ainsi	jamais	il	ne	serait	en	mesure	de	prendre	les	armes.		Le	roi	envoya	donc	son	fils	dans	un	environnement	luxueux	protégé	de	tous	les	mots	du	monde,	une	sorte	cage	dorée.	Le	coup	de
coeur	de	notre	Lithothérapeute	Bracelet	BouddhaPierre	de	Lave		Apaise	les	conflits		Aide	à	la	reconstruction		Atténue	la	frustration		Apporte	confiance	en	soi	VOIR	LE	BRACELET	La	découverte	de	la	souffrance	Le	prince	atteint	l’âge	de	29	ans	sans	connaitre	le	monde	en	dehors	des	murs	du	palais.	Sachant	que	l’univers	était	bien	plus	vaste,	le	prince
Siddhârta	demanda	un	jour	à	un	conducteur	de	char	de	l’emmener	se	promener		à	travers	la	campagne.	Il	pu	ainsi	constater	la	différence	entre	sa	vie	et	la	réalité.		Le	premier	jour	il	vit	un	vieil	homme	décrépit,	un	malade	et	enfin	un	mort.	Il	fut	bouleversé	de	réaliser	que	la	vieillesse,	la	maladie	et	la	mort	allaient	frapper	tous	ceux	qu’il	aimait	et	lui
même.	Ainsi	ce	fut	sa	première	prise	que	conscience	de	l’impermanence	de	la	vie.		Il	continua	ses	excursions	et	fut	témoin	de	plusieurs	phénomènes	naturels	engendrant	de	la	souffrance	et	fut		profondément	affecté.	Suite	à	ces	expériences	,	le	prince	passa	des	mois	à	errer	dans	les	jardins	du	palais,	seul	et	en	réfléchissant	sur	le	monde	qu’il	avait
découvert	tardivement,	et	sur	toute	cette	souffrance	qu’il	voyait	et	dont	il	ignorait	l’existence.	Ne	trouvant	aucune	réponse	juste,	Il	prit	la	décision	de	quitter	ses	habit	de	prince	de	rendre	toutes	ces	possession	à	son	père	et		partit	en	errance	à	travers	le	nord	est	de	l’Inde,	visitant	des	sages,	et	étudiant	les	concepts	de	Samsara	(réincarnation),	Karma
(loi	de	cause	à	effet),	et	Moksha	(délivrance)	.	Au	cours	des	six	années	qui	suivirent,	il	rencontra	de	nombreux	professeurs	de	méditation	et	apprit	leurs	techniques.		Malgré	cela	l’ex	prince	n’arrivait	toujours	pas	à	comprendre	la	vrai	nature	de	l’esprit,	ce	même	esprit	qui	était	pour	lui		à	l’origine	de	la	souffrance	des	hommes.	Finalement,	Durant	son
errance	il	atteint	Bodhgaya,	le	futur	Bouddha	décida	de	rester	en	méditation	jusqu’à	ce	qu’il	connaisse	la	vraie	nature	de	l’esprit	et	puisse	en	faire	bénéficier	à	tous	les	êtres	vivant.	Après	avoir	passé	six	jours	et	six	nuits	en	profonde	méditation,	il	atteint	l’illumination	le	matin	de	la	pleine	lune	de	mai,	une	semaine	avant	ses	trente-cinq	ans.	Le	coup	de
coeur	de	notre	Lithothérapeute	Mala	en	Pierre	Naturelle	de	Labradorite		Développe	les	intuitions		Apporte	de	l'énergie		Apaise	le	sommeil		Retire	le	mal-être	VOIR	LE	MALA	Au	moment	de	la	pleine	réalisation,	tous	les	voiles	des	sentiments	et	des	idées		préconçu	qu’on	lui	avait	inculqué		se	sont	dissous.	Bouddha	a	fait	l’expérience	de	l’universalité	du
ici	et	maintenant.	Toute	séparation	dans	le	temps	et	l’espace	disparut.	Le	passé,	le	présent	et	le	futur,	proches	et	lointains,	se	fondirent	en	un	état	radieux	de	béatitude	intuitive.	Il	devint	une	conscience	intemporelle,	omniprésente.	À	travers	chaque	cellule	de	son	corps,	il	savait	et	était	tout.	Il	est	devenu	Bouddha,	l’Éveillé.	sources:	La	sagesse	de
bouddha	peinture	représentant	la	sagesse	de	bouddha	Bien	qu’éprouvant	au	premier	abord	une	importance	résistance	à	enseigner,	estimant	que	ce	qu’il	avait	réalisé	ne	pouvait	pas	être	communiqué	par	la	parole,	Bouddha	finit	par	accepter	5	disciples,	à	qui	il	enseigna	ce	que	l’on	appelle	aujourd’hui	les	quatre	nobles	vérités.	Plutôt	que	d’enseigner
des	doctrines	sur	l’éveil,	le	Bouddha	choisi	de	prescrire	une	pratique	à	travers	de	laquelle	n’importe	quelle	personne	pouvait	réaliser	l’illumination	par	et	pour	lui-même.	La	mort	de	bouddha	Le	Bouddha	Shâkyamuni	a	quitté	sa	vie	en	étant	couché	sur	le	côté	droit	et	en	soutenant	sa	tête	avec	sa	main	droite,	une	position	connue	sous	le	nom	de
Mahaparinirvasana.	Sa	dernière	instruction	à	ses	disciples	était	d’être	une	lumière	pour	soi-même”,	en	plaçant	une	fois	de	plus	la	responsabilité	sur	l’individu.	Dans	ce	relief	d’un	stupa	du	Gandharan,	la	forme	tranquille	du	Bouddha	couché	forme	un	contraste	dramatique	avec	les	disciples	du	matin,	qui	se	montrent	dans	des	attitudes	contrariées	de
chagrin.	Un	seul	moine,	conscient	des	enseignements	du	Bouddha,	est	assis	en	méditation	paisible.	peinture	de	la	mort	de	bouddha	Bouddha	et	la	méditation	Important:	Bouddha	n’a	pas	inventé	la	méditation,	elle	existait	déjà	dans	la	tradition	hindoue,	et	le	Bouddha	lui-même	l’utilisait	comme	moyen	d’éveil.	Mais	la	médiation	est	l’un	des	fondements
de	la	philosophie	Bouddhiste.	Bouddha	a	passé	une	période	de	sa	vie	à	pratiquer	la	méditation	afin	d’atteindre	la	nirvana.	La	méditation	bouddhiste	correspond	à	deux	mots	:	Sanskrit	bhâvanâ	(	cultiver	et	développer)	et	Gom	(	se	familiariser	avec	ses	qualités).	Pour	Bouddha,	la	méditation	une	pratique	posturale	et	mentale	relaxante.	Les	preuve	?	Les
statuts		représentant	le	Bouddha	historique	en	train	de	méditer.	C’est	grâce	à	la	méditation	sous	l’arbre	de	la	Bodhi	que	Bouddha	a	pu	atteindre	l’éveil		et	l’illumination.	l’illumination	du	bouddha	A	noter	que	la	pratique	de	la	méditation	ait		un	grand	impact	sur	la	psychologie	en	rendant	la	personne	plus	calme,	plus	heureuse,	moins	réactive	et	donc
capable	de	vivre	longtemps	et	en	excellente	santé.	Les	4	nobles	vérités	du	bouddhisme:	Le	bouddhisme	est	à	la	fois	une	science	et	un	art.	En	tant	que	science,	le	Bouddha	nous	enseigne	les	lois	qui	régissent	notre	nature,	notre	vie.	Le	Bouddha	nous	enseigne	la	structure	de	l’esprit	humain,	le	fonctionnement	de	notre	esprit	et	comment	l’esprit	peut
être	systématiquement	cultivé.	Le	bouddhisme,	en	tant	que	science,	enseigne	les	lois	qui	régissent	le	comportement	de	l’homme	basé	sur	l’esprit.	Les	quatre	nobles	vérités	sont	peut-être	la	formulation	la	plus	élémentaire	de	l’enseignement	du	Bouddha.	Elles	sont	exprimées	comme	suit	:	Noble	vérité	#1:	première	noble	vérité	1.	Toute	existence	est
dukkha.	Le	mot	dukkha	a	été	traduit	par	“souffrance”,	“angoisse”,	“douleur”	ou	“insatisfaction”.	Le	Bouddha	a	compris	que	notre	vie	est	une	lutte	et	que	nous	ne	trouvons	pas	le	bonheur	ou	la	satisfaction	ultime	dans	ce	que	nous	vivons.	C’est	le	problème	de	l’existence.	Noble	vérité	#2:	les	causes	de	la	souffrance	2.	La	cause	de	dukkha	est	le	désir.	La
tendance	naturelle	de	l’homme	est	de	rejeter	la	responsabilité	de	ses	difficultés	sur	des	choses	extérieures	à	lui-même.	Mais	le	Bouddha	dit	que	leur	véritable	racine	se	trouve	dans	l’esprit	lui-même.	En	particulier,	notre	tendance	à	saisir	les	choses	(ou	à	les	repousser)	nous	met	fondamentalement	en	désaccord	avec	la	vie	telle	qu’elle	est	réellement.
Noble	vérité	#3:	la	cessation	de	la	souffrance	3.	L’arrêt	de	dukkha	vient	avec	l’arrêt	du	désir.	Comme	nous	sommes	la	cause	ultime	de	nos	difficultés,	nous	sommes	aussi	la	solution.	Nous	ne	pouvons	pas	changer	les	choses	qui	nous	arrivent,	mais	nous	pouvons	changer	nos	réponses.	Noble	vérité	#4:	chemin	de	la	cessation	de	la	souffrance	4.	Il	y	a	un
chemin	qui	part	de	dukkha.	Bien	que	le	Bouddha	rejette	la	responsabilité	sur	l’individu,	il	a	également	enseigné	des	méthodes	par	lesquelles	nous	pouvons	nous	changer	nous-mêmes,	par	exemple	la	noble	voie	octuple.	Les	fondements	de	l’enseignement	de	bouddha:	Bouddha	enseigne	l’origine	dépendante,	les	cinq	agrégats,	la	structure	de	l’esprit
humain,	le	Nibbana	(l’état	sans	mort)	et	Kamma	la	théorie	de	la	cause	et	de	l’effet.	Cette	science	du	mentale	comprend	également	la	coordination	de	l’expérience	humaine,	sous	une	forme	systématique	et	logique,	les	énoncés	des	lois	générales,	leur	utilisation	dans	la	prédiction	et	la	poursuite	des	recherches	sur	la	base	de	nouvelles	expériences.	Un
refuge	est	un	endroit	où	l’on	peut	se	réfugier	pour	se	protéger,	comme	un	abri	dans	une	tempête.	Se	réfugier	ne	signifie	pas	fuir	la	vie.	Cela	signifie	vivre	la	vie	de	manière	plus	complète	et	plus	vraie.	Le	Bouddha	savait	qu’il	serait	difficile	pour	les	gens	de	suivre	ses	enseignements	par	eux-mêmes,	il	a	donc	créé	les	trois	refuges	sur	lesquels	ils
peuvent	compter.	Si	une	personne	veut	devenir	bouddhiste,	elle	doit	se	réfugier	dans	le	Bouddha,	le	Dharma	et	la	Sangha	et	compter	sur	eux.	Ceux-ci	sont	connus	sous	le	nom	de	Triple	Joyau.	Le	coup	de	coeur	de	notre	Lithothérapeute	Bracelet	BouddhaPierre	de	Lave		Apaise	les	conflits		Aide	à	la	reconstruction		Atténue	la	frustration		Apporte
confiance	en	soi	VOIR	LE	BRACELET	La	Sangha	La	Sangha,	ce	sont	les	moines	et	les	nonnes.	Ils	vivent	dans	des	monastères	et	transmettent	l’enseignement	du	Bouddha.	Le	mot	Sangha	signifie	“communauté	harmonieuse”.	Le	Dharma	Les	sermons	et	les	enseignements	du	Bouddha	pointaient	vers	la	vraie	nature	de	l’univers,	ce	que	l’on	appelle	dans
le	bouddhisme	le	Dharma,	le	dharma	représente	les	quatre	nobles	vérités	(voir	plus	haut	dans	l’article)	Le	Bouddha:	Bouddha	est	la	source	de	tous	les	enseignements	et	bénédictions,	il	est	le	guide	spritiuel	de	toute	les	âme	perd,	et	le	premier	à	avoir	atteint	le	nirvana	Si	vous	voulez	devenir	bouddhiste	de	religion	ou	de	spiritualité	Pour	un	bouddhiste,
se	réfugier	est	la	première	étape	sur	la	voie	de	l’éveil.	Même	si	l’illumination	n’est	pas	atteinte	dans	cette	vie,	on	a	une	meilleure	chance	de	devenir	illuminé	dans	une	vie	future.	Celui	qui	suit	les	préceptes	est	appelé	un	laïc.	Se	réfugier,	c’est	aussi	comme	un	homme	qui	voyage	pour	la	première	fois	vers	une	ville	lointaine.	Il	aura	besoin	d’un	guide
pour	lui	montrer	le	chemin	à	suivre	et	de	quelques	compagnons	de	voyage	pour	l’aider	en	cours	de	route.	Le	Bouddha	est	le	guide.Le	Dharma	est	le	chemin.Les	Sangha	sont	les	enseignants	ou	les	compagnons	de	route.	Il	y	a	une	cérémonie	spéciale	pour	se	réfugier	auprès	du	Triple	Joyau.	Avec	un	esprit	sincère,	on	récite	le	verset	suivant	devant	un
moine	ou	une	nonne	ordonné.	Je	me	rends	au	Bouddha	pour	me	réfugier.Je	vais	au	Dharma	pour	me	réfugier.Je	vais	à	la	Sangha	pour	me	réfugier.	Les	cinq	préceptes	de	bouddha:	Toutes	les	religions	ou	courant	spirituels	ont	des	règles	de	base	qui	définissent	ce	qu’est	une	bonne	conduite	et	quel	type	de	conduite	il	faut	éviter.	Dans	le	bouddhisme,	les
règles	les	plus	importantes	sont	les	cinq	préceptes.	Ils	ont	été	transmis	par	le	Bouddha	lui-même.	1.	Ne	pas	tuer	Respect	de	la	vie2.	Pas	de	vol	Respect	de	la	propriété	d’autrui3.	Pas	d’inconduite	sexuelle	Respect	de	notre	nature	pure4.	Pas	de	mensonge	Respect	de	l’honnêteté5.	Pas	d’intoxicants	Respect	de	la	clarté	d’esprit	Le	coup	de	coeur	de	notre
Lithothérapeute	Mala	en	Pierre	Naturelle	de	Labradorite		Développe	les	intuitions		Apporte	de	l'énergie		Apaise	le	sommeil		Retire	le	mal-être	VOIR	LE	MALA	Bouddha	et	la	roue	de	la	vie:	Les	bouddhistes	ne	croient	pas	que	la	mort	soit	la	fin	de	la	vie.	Lorsqu’on	meurt,	la	conscience	quitte	et	entre	dans	l’une	des	six	voies	de	la	renaissance.	Les	êtres
célestes,	les	Humains,	les	asuras,	les	fantômes,	les	êtres	de	feu,	sont	les	six	états	qui	se	trouvent	sur	la	roue	de	la	vie.	Au	sommet	se	trouvent	les	cieux,	où	tout	le	monde	est	heureux.	En	bas,	il	y	a	les	enfers	où	la	souffrance	est	insupportable.	Les	êtres	peuvent	s’élever	ou	tomber	d’un	chemin	à	l’autre.	Si	l’on	fait	de	bonnes	actions,	on	naîtra	dans	les
chemins	des	dieux,	des	humains	ou	des	asuras.	Si	l’on	fait	de	mauvaises	actions,	on	naîtra	sur	les	chemins	des	animaux,	des	fantômes	ou	des	êtres	de	l’enfer.	D’une	vie	à	l’autre,	on	peut	soudainement	passer	d’un	humain	à	un	animal	ou	d’un	fantôme	à	un	être	de	l’enfer,	selon	les	choses	que	l’on	a	faites.	La	roue	de	la	vie	et	de	la	mort	est	maintenue	en
mouvement	par	les	trois	poisons	que	sont	la	cupidité,	la	haine	et	la	stupidité.	En	coupant	ces	trois	poisons,	nous	pouvons	échapper	à	la	roue	et	devenir	éclairés.	Il	existe	quatre	étapes	de	l’illumination.	Les	Bouddhas	–	parfaits	dans	l’illumination.Les	bodhisattvas	–	s’éclairent	eux-mêmes	ainsi	que	les	autres.Pratyekabuddhas	–	ermites	qui	se	retirent	du
monde	pour	s’éclairer	eux-mêmes.Arhats	–	s’éclairer	eux-mêmes.	Le	coup	de	coeur	de	notre	équipe	Zen	Porte	encens	Sagesse	de	Bouddha		Guide	vers	l'humilité		Sentiment	de	bien	être		Détend	les	tensions		Apporte	la	sagesse	VOIR	LE	PORTE	ENCENS	Bouddha,	le	bouddhisme	et	la	religion	photo	d’un	moine	bouddhiste	Le	bouddha	religieux:	Le
bouddhisme	est	une	religion,	une	philosophie	ou	une	sagesse	?	Le	Bouddha	ne	s’est	jamais	déclaré	d’origine	divine,	ni	envoyé	par	les	dieux,	ni	ayant	reçu	son	message	des	dieux.	Bouddha	n’a	jamais	affirmé	qu’il	était	venu	fondé	une	nouvelle	religion.	Tout	au	long	de	sa	vie,	et	à	partir	de	son	éveil,	il	a	enseigné	une	voix		de	libération	valable	pour	tous
les	êtres.	Avec	le	temps,	le	Bouddhisme	s’est	transformé	en	une	religion,	avec	ses	textes	canoniques	et	ses	communautés	de	moines	organisées	de	manière	rigoureuses.	Le	Bouddhisme	est	aujourd’hui	vécu	par	l’immense	majorité	des	pratiquants	comme	une	religion.	Tout	au	long	de	son	histoire,	le	bouddhisme	en	tant	que	religion	a	fait	preuve	de
souplesse	que	l’on	ne	trouve	pas	ailleurs,	même	si	on	a	pu	constater	des	dérives	extrémiste	comme	en	Birmanie	où	les	moines	ont	ordonnés	le	massacre	des	minorités	musulman.	D’ailleurs	c’est	à	se	demander	comment	une	religion	qui	repose	sur	la	droiture	de	ces	disciples	par	les	actions	en	est	arrivé	à	un	tel	extrême	Une	religion	mondiale:	Le
bouddhisme	est	l’une	des	religions	/	philosophies	les	plus	populaires	puisqu’il	existe	plus	de	500	millions	de	pratiquants	dans	le	monde,	certain	historiens	on	même	formulé	l’hypothèse	que	le	Christ	aurait	été	un	disciple	de	bouddha.	A	la	fois	philosophie	et	religion,	les	préceptes	sont	basée	sur	l’idée	que	l’expérience	de	la	vie	n’est	qu’une	suite	de
souffrances	causées	par	nos	désirs.	C’est	aussi	l’idée	que	la	fin	d’une	vie,	la	mort,	n’est	en	réalité	qu’un	passage	vers	le	renouveau	sous	une	autre	forme,	le	recommencement	dans	une	autre	vie,	plus	ou	moins	horrible	en	fonction	du	Karma	et	de	la	vie	précédente.	Les	4	Nobles	vérités	bouddhistes	site	:	Le	bouddhisme	fait	donc	le	constat	suivant	:		ce
qui	cause	notre	souffrance	c’est	nos	désirs.	Si	on	ne	voulait	pas	être	riche	on	ne	serait	pas	déçu	de	ne	pas	l’être	!	Vous	souhaitez	avoir	un	bracelet	bouddha	pour	vous	rappeler	votre	chemin	dans	le	bouddhisme	et	votre	attachement	à	cette	religion	voir	notre	guide	des	bracelets	bouddha	Bouddha	chinois	Le		bouddhisme	a	été	introduit	en	Chine	au	1	er
siècle.	Il	ne	faut	jamais	confondre	Le	Bouddha	historique	avec	le	Bouddha	rieur	!	Le	statut	qui	représente	un	Bouddha	maigre,	c’est	celui	de	Siddhârta	Gutama,	appelé	ensuite	Gautama	Buddha.	C’est	le	Buddha	historique	et	le	prophète	du	bouddhisme.	representation	du	bouddha	chinois	Le	statut	que	l’on	trouve	souvent	en	Chine	et	qui	représente	un
gros	Bouddha	ou	un	bouddha	rieur	n’est	pas	celui	de	buddha	mais		plutôt	de	Budai	Chan.	Budai	Chan	ou	Bouddha	le	chinois	est	un	moine	assez	corpulent	réputé	pour	être	un	homme	très	zen,	rieur	et	extrêmement	gentil,	dont	existent	plusieurs	superstitions	concernant	sa	statue	dans	le	folklore	chinois.	Bouddha	japonais	photo	d’une	statue	de
bouddha	japonnais	Le	bouddhisme	a	été	introduit	au	Japon	au	Ve	siècle.	Ce	bouddhisme	est	très	influencé	par	le	bouddhisme	coréen	et	par	le	bouddhisme	chinois.	Il	existe	plusieurs	Bouddha	au	Japon.	Les	divinités	sont	différentes	et	variées	selon	les	écoles	et	les	sectes.	On	trouve	donc	4	divinités	:	les	Nyorai,	les	Bosatsu,	les	Myo-o	et	les	tenbu.	Les
boudhas	les	plus	importants	au	Japon	sont	:	Le	Bouddha	fondateur	est	Shaka	Nyorai,	Dainichi	Nyorai	et	Amida	Nyorai.	Le	coup	de	coeur	de	notre	équipe	Zen	Porte	encens	Sagesse	de	Bouddha		Guide	vers	l'humilité		Sentiment	de	bien	être		Détend	les	tensions		Apporte	la	sagesse	VOIR	LE	PORTE	ENCENS	Bouddha	tibétain	statue	de	bouddha	tibétain
en	or	Le	bouddhisme	tibétain	s’est	développé	au	cours	du	VIIe	siècle.	Le	Bouddha	Tibétain	ou	le	‘	second	Bouddha’	est	Samantabhadra	(	Boudhha	primordial	de	la	tradition	nyingma).	Il	exuiste	egalement	un	autre	Bouddha	au	Tibet,	c’est	Vajradhara	(	le	bouddha	primordial	dans	les	traditions	Sarmas).	Voir	notre	article	sur	les	bracelets	tibétains
Quelques	citations	de	Bouddha	«	Rester	en	colère,	c’est	comme	saisir	un	charbon	ardent	avec	l’intention	de	le	jeter	sur	quelqu’un;	c’est	vous	qui	vous	brûlez	».	«	La	douceur	triomphe	sur	la	colère,	la	générosité	triomphe	sur	la	méchanceté,	la	vérité	triomphe	sur	la	tromperie	».	«	Le	paysan	laboure	les	champs,	l’armurier	façonne	la	flèche,	le
charpentier	courbe	le	bois,	mais	le	sage	se	perfectionne	lui-même	».	«	L’esprit	est	difficile	à	maîtriser	et	instable.	Il	court	où	il	veut.	Il	est	bon	de	le	dominer.	L’esprit	dompté	assure	le	bonheur	».	Le	choix	de	notre	équipe	Zen	Statue	Bouddha	SageFait	Main		Apporte	du	calme		Aide	à	la	concentration		Pousse	vers	le	lâcher	prise		2loigne	les	mauvaises
énergies	VOIR	LA	STATUE	Les	statue	de	bouddha:	Les	représentations	de	bouddha	se	retrouve	sous	de	nombreuses	forme	(bijoux,	peinture,	statue).	Elles	servent	de	repère	religieux	et/ou	spirituel	pour	les	adeptes.	Ainsi	on	pourra	retrouver	des	statut	de	bouddha	dans	des	temples,	des	salles	de	méditation,	ou	simple	dans	des	jardins	afin	de	décorer.
Pour	en	savoir	plus	retrouver	notre	guide	sur	les	statuts	de	bouddha	par	ici.	⬇		Article	représentant	Bouddha	⬇	[wcpcsup	id=”21402″]
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